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~ SPORT, SALUTE, FORMAZIONE: CLAUDIO ACAMPORA, DELEGATO
DI CASSA FORENSE, SPIEGA L’EVENTO IN PROGRAMMA IL 27 GIUGNO

NEL VILLAGGIO OLIMPICO DEL CAPOLUOGO LOMBARDO

«Fatica e soddistazioni:

la corsa come metafora
della professione legale»

“Milano Law & Run”, promossa dal Cnf e dall’ente di previdenza

degli avvocati, «consentira di fare prevenzione e team building»

FRANCESCASPASIANO

a corsa & un'occasione per
“lfare revenzione e team
building, riuscireasupera-
re gli ostacoli ed essere vincenti.
E se vogliamo, la corsa & anche
un po’ una metafora della vita
dell’'avvocato: si fa tanta fatica,
ma quando siarrivaal traguardo
le soddisfazioni sono grandi». E
cosi che l'avvocato Claudio
Acampora racconta la Milano
Law& Run, I'iniziativa patroci-
nata da Cassa forense e Consi-
glio nazionale forense che si ter-
rail prossimo 27 giugno nel Vil-
laggio Olimpico.
In qualita di delegato di Cassa e
coordinatore della Commissio-
ne organizzazione studi profes-
‘T.IO]'la% i, Acamporagunpo’l'arte-
fice di questa manifestazione
che unisce sport, formazione e
benessere in una cornice unica,
quella del Villaggio, che aprira
lesueporteinesclusivaall’avvo-
catura.
Al centro della manifestazione
una gara podistica aperta a tutti:
avvocati, IlJraticanti, personale
degli studilegali, familiari, magi-
strati, notai, commercialisti e
chiunqueabbia voglia di metter-
si in gioco. Anche se la Milano
Law& Run & molto piu che una
competizione sportiva: sara
un’occasione imperdibile di
confrontosul futurodella profes-
sione, un vero e proprio “check
up dell’avvocatura” per riflette-
re sui cambiamenti in atto nel si-
stema previdenziale e sulla pro-
spettivadiunnuovoordinamen-
to professionale.
Ma come nascel'idea di unacor-
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sa? «Eranoun po’ diannicheave-
vo in mente di organizzare una
corsadella legalita a Milano, ma
& sempre complicato farla passa-
re peril centroe periluoghi sim-
bolici della giustizia. E poi ogni
anno, da quando ho attivato il
check up gratuitoin Cassa foren-

se, porto gli avvocati a correre la
maratona di New York come for-
madi prevenzione», spiegail le-
gale. Che prendera parte alla ga-
rain programma dalle ore 18.30,
con due diverse modalita di par-
tecipazione: la corsa amatoriale
e il percorso competitivo del
Campionato nazionale forense
suuntracciato di10 km. [l tragit-
to colleghera idealmente I'inno-
vazione del nuovo scalo urbano
di Porta Romana — sede del Vil-
laggio Olimpico—conil patrimo-
nio storico e spirituale dell’Ab-
bazia di Chiaravalle, fondata nel
1135. «L'Abbazia & quel punto
di collegamento culturale tra la
parte Sud Estdi Milanoela parte
piustoricadovearrivaronoimo-
naci che bonificarono I'intera
area —racconta Acampora -. An-
che lacorsa infatti sara nel parco
che venne creato dalla bonifica,
il Parco della Vettabbia: si narra
che proprio li sia stato inventato
il Grana Padano».

Dalle ore 14: 15 alle 17: 40 sara
possibile partecipare alle cam-
minate culturali all’Abbazia, or-
ganizzate su tre turni. Il tutto in
un viaggio simbolico attraverso
la storia e I'evoluzione del terri-
torio milanese. «C'e la citta che
sale, perdirlaunpo’alla Boccio-
ni—spiegaancora Acampora-, la
citta checresce, secondoisimbo-
li che provengono dall’immagi-

nario futurista. Sara una passeg-
giata tra il futuro e il passato».
Ma anche un'occasione per par-

lare di pari opportunita e di in-
clusivita nello sport attraverso
la partecipazione e le testimo-
nianze di atleti e avvocati affetti
da disabilita.

Durante |'evento di Milano, tutti
i partecipanti avranno accesso
gratuito a unavastagamma di at-
tivita e servizi per il benessere
psico- fisico: check- up speciali-
stici con I'Ospedale Niguarda,
struttura sanitaria ufficiale delle
Olimpiadi Milano Cortina 2026;
screening di prevenzione con
Komen Italia: mammografie, eco-
grafie senologiche, visite endo-
crinologiche e consulenze nutri-
zionali; approfondimenti sulla
medicina di genere; analisi po-
sturale, sedutedi pilatesevaluta-
zioni della performance atletica
a cura del Club Muse. Ad aprire
la giornata un ciclo di incontri
chesiaprirannoalle 14.30 con il
convegno istituzionale al quale
prenderanno parte tra gli altri il
presidente del Cnf Francesco
Grecoelapresidente di Cassa Fo-
rense Marisa Annunziata. [l pro-
gramma dei dibattiti ¢ organizza-
to in tre panel tematici, e per chi
partecipain presenzasono previ-
sti tre crediti, di cui due in mate-
ria obbligatoria (& possibileiscri-
versi attraverso sito www. mila-
nolawrun. it). Dopo una prima
parte dedicata al dialogo istitu-
zionale e al futuro della profes-
sione, il presidente dell’Ordine
degliavvocati di Milano Antoni-
no La Lumiaintrodurrail dibatti-
to sull'intelligenza artificiale. A
seguire l'avvocalo Acampora
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per Cassa Forense, insieme a
UNI, illustrerail valore dellanor-
ma tecnica e quindi il valore
dell’organizzazione degli studi
professionali.«Sitrattadiun per-
corso attraverso il quale, insie-
me ad UNI, siamo stati i primi al
mondoacreare unanormatecni-
ca per uno studio professiona-
le», spiega Acampora. Tant'e
che «celainvidiamoanchegliin-
gegneri...»,

ILRICORDO

Edizioni Diritlo e ragione,
I'amministratore Roberto Sensi,
il direttore Davide Vari
¢ tutti i giornalisti
de Il Dubbio abbracciano
la cara Francesca Scopelliti
e le sono vieini nel dolore
per la perdita della madre
Matilde.

Roma, 20 giugno 2025

27/§fug 2'5

Dal Villaggio Olimpico all’Abbazia di Chiaravalle

Corsa cronometrata 10 Km
Camminata fino all'Abbazia di Chiaravalle 9 KM
Campionato Nazionale Forense di corsa 1 [] Km
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